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JMadchenschrift” erzihlt vom Frauwerden

Das Stiick, das am kom-
menden Freitag am Saar-
landischen Staatstheater
Premiere feiert, handelt
von einer sensiblen Le-
bensphase.

VON ISABELL SCHIRRA

SAARBRUCKEN So richtig einladend
klingt es ja nicht, was da im Spiel-
zeitheft des Saarldndischen Staats-
theaterszum nichsten anstehenden
Stiick ,Madchenschrift* (Premiere
am Freitag, 23. Januar, in der Spar-
te 4) geschrieben steht. ,Méddchen-
schrift sei eine ,Beschreibung,
(Selbst-)Erforschung und Manifest
zugleich®, heiflt es da, ,das Aufbe-
gehren einer jungen Frau gegen die
Zuschreibungen und Zumutungen,
die Bewertungen und Beldstigun-
gen.“ Es hande-
le von der ,alten
Geschichte  der
weiblichen Sozia-
lisation im Heu-
te“. So weit, so
kryptisch. Grund
genug, bei Regis-
seurin Nike-Marie
Steinbach einmal
direkt nachzufra-
gen, was sie denn da vorhat mit dem
preisgekronten Monologstiick von
Ozlem Ozgiil Diindar, das seit eini-
gen Jahren deutschlandweit hoch
und runter gespielt wird.

Sie selbst sei mit dem Text erst-
mals beim Frankfurter Forum, einer
Fachtagung fiir Kinder- und Jugend-
theater, in Kontakt gekommen. Dort
sei Diindar anwesend gewesen,
habe aus dem Text gelesen. In ,Mad-
chenschrift” erzahlt Diindar aus der
Perspektive eines Méddchens von
den (korperlichen) Verdnderungen
zur Frau, vor allem aber auch davon,
wie die Blicke von auen auf den
eigenen Korper sich verandern und
wie der Kopf dabei kaum hinterher-
kommt. Sie sei davon, der ,dichten
und zarten Sprache“ — von Sdtzen

Statt mit professionellen
Schauspielern arbeitet
Nike-Marie Steinbach

inihrer Inszenierung che
von .Mddchenschrift”
mit einem Biirgerinnen-
Ensemble.

wie ,Mein Korper wurde schon mit
zwolf Jahren zur Frau, aber ich in
meinem Kopf erst mit 21.“ — direkt
beriihrt gewesen, sagt Steinbach.
Und zwar nicht nur als Regisseurin,
sondern auch als Frau.

»Diese Gedanken und Gefiihle
konnte ich total nachvollziehen,
die rdsonieren auch mit einem,
wenn man dlter ist“, sagt Stein-
bach. Schlieflich erlebe man auch
im spéteren Leben als Frau immer
wieder solche massiven Umbriiche.
Auch deswegen sei es ihr wichtig
gewesen, die singuldre jugendliche
Perspektive aufzubrechen und auf
Perspektiven aus verschiedenen
Altersklassen zu setzen. Und die
kommen, wie zuletzt bei einigen
Produktionen des Saarldandischen
Staatstheaters, aus der Bevolkerung.

Statt mit professionellen Schau-
spielern arbeitet Nike-Marie Stein-
bach in ihrer Inszenierung von
»Midchenschrift”
mit einem Biirge-
rinnen-Ensemb-
le. Steinbach ist
Expertin fiir sol-
partizipati-
ven Formate. Von
2015 bis 2022 war
sie fiir solche Pro-
jekte am Staats-
theater Darmstadt
zustandig, von 2022 bis 2024 leitete
sie die partizipative Sparte ,Volks-
theater* am Badischen Staatsthea-
ter Karlsruhe. Auch das Festival
»Local Players, ein Theatertreffen
fiir Biirger-Ensembles, geht auf ihre
Initiative zurtick.

Nicht bei jedem kommt diese Art
von Theater gut an. Manch einer
moniert, man gehe ins Theater,
um ,echte” Schauspieler zu sehen.
Steinbach hilt vehement dagegen.
Theater erhielten jede Menge of-
fentliche Gelder. Es sei daher ihre
Pflicht, ,unsere komplexe, diverse
Gesellschaft“ adaquat abzubilden,
einzubeziehen. Méglich wiare das
derzeit nur durch Biirger-Ensem-
bles. Die meisten Theaterensemb-
les seien noch immer wahnsinnig
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Nike-Marie Steinbach (links) inszenieft .Mad
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Isabell Wibbeke hat ihr dafiir eine Spielwiese geschaffen.

heterogen, meist weil. ,Da &ndert
sich zwar langsam etwas, aber bis
das Friichte tragt, dauert es“, meint
Steinbach. Ohnehin seien Theater-
schaffende meist in der eigenen
»Blase“ unterwegs, die ,Beriihrung
mitderkomplexenWelt da drau8en*
bleibe oft aus, sagt sie schmunzelnd.
Darum seien Perspektiven aus der
Bevolkerung auf ,unterschiedliche
Lebensrealitaten” umso wichtiger.
Fir ,Middchenschrift® konnte
man ein sechskdpfiges Biirgerin-
nen-Ensemble gewinnen, mit dabei
sind Frauen von 20 bis 60. So kénne
man nicht nur von den Umstédn-
den des Erwachsenwerdens in den
70ern, 80ern, 90ern und 2000ern
erzdhlen, sondern auch von ver-

schiedenen Umbruchphasen im
weiblichen Leben und generellen
Erfahrungen. So gehe es auch um
die Menstruation, Mutterschaft,
die (Peri-)Menopause, um das Mit-
einandersein von Médchen, das
Frau-Sein an sich. Aber eben auch:
um die omniprdsenten Erfahrungen
von Sexualisierung und sexualisier-
ter Gewalt. Daher empfiehlt Stein-
bach die Saarbriicker Inszenierung
nicht unbedingt als Jugendstiick
und schon gar nicht als Kinderstiick.
Man werde schon recht explizit, ab
Klassenstufe 10 etwa wisse man das
einzuschitzen, sagt sie. Und tiber-
dies seien natiirlich auch Méanner
unbedingt eingeladen, sich mit den
Lebensrealitdten von Frauen aus-
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einanderzusetzen und vorbeizu-
schauen.

Und warum spielt man nun aus-
gerechnet auf einem Spielplatz,
wenn es doch irgendwie um das
ganze Frauenleben gehen soll? Da-
fiir hat Ausstatterin Isabell Wibbeke
eine ganz einfache Erklarung: Der
Spielplatz sei ein Ort des Ubergangs.
,Man ist da als Kind, spater mit den
Freunden, es wird getrunken, viel-
leicht auch geraucht, geredet. Und
irgendwann kehrt man dann mit
den eigenen Kindern zuriick”, sagt
sie. Ein Eyecatcher ist die Spielwiese
samt Klettergertist allemal.

Karten und Infos unter www.staats-
theater.saarland



